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| | | ]
'Vwpi{OpaoTE HETASY pHOG:
O OUVTOVIOTIG PWTA TOUG CUUUETEXOVTEG TOL OVOUOATA TOUG KOl TOV pOAo/Tnv
ETMOYYEAPATIKN TOUG SpaaTNPIOTNTO.
3TN OUVEXELQ, TTOPOUGCIAJEL TOV OPYAVIOUO-OUVTOVIOTI TOU £pyou, TO £pyo STOP kal
TO TAQ010/TOUG OTOXOUG TNG cuvedpiaong evaloOnTomoinong.

AUTO yiveTal pe Tn popyn round-table.

10 AsmrTa

| | ¥ ] | |
Nooo a{omauwpavou EWVOL Ol OUMMETEXOVTEG UE TO

| |
Ocpa
O OUVTOVIOTNG BETEL TNV AVOIXTN EPWTNCN OTOUG CUPUETEXOVTEG YIa VA HABEl TTOOO
€COIKEIWPEVOL Elval PE TO BEPA TNG 0EEOUNAIKNG EKUETAAELONG AVNAIKWY Yia
EUTIOPIKOUG OKOTIOUG.

O KOAUTEPOG TPOTIOG Eival Vo SWOETE TN duvaToTnTa 0€ KAOE €0AOVTN Vau
EKPPOOTEL.

EQv xpeladeTal, UTIOPEL ETIONG VO YIVEL PE TILO OKPIBEIG EPWTICELIG TTIPOG TOUG
OUMHETEXOVTEG VIO VO SOUE TIOLEG EIVOL Ol AVATIAPAOTACELG TOUG OXETIKA HE TO
OEpa, OTWG:

NEEEIG-KAELISIQ TIOU TOUG £PXOVTOL OTO PUAAO OTAV OIKOUVE « 0EEOUNAIKT)
EKUETOAAELON VIO EUTIOPIKOUG OKOTIOUG «

STOTIOTIKO OTOIXElQ yia TN 0€§0UAAIKT EKUETAAAEUOT AVNAIKWY yla
EUTTIOPIKOUG OKOTIOUG

NpowiA Twv BupdTwy (nAlKia...)

Npo@iA Twv pimps

Tt Aé€l 0 VOPOG IO TN 0€E0UOAIKI EKPETAAAEUON OVNAIKWY VIO EPTIOPIKOUG
OKOTIOUG;

MeTaBaaon: O auvTovIoTHG €§nyEl 0TI 0 KUPIOG OTOXOG TOU EMOLEVOU UEPOUG THG TUVESPIaONG
gival va o1pacTolVv 0AES Ol YVWOEIG TTOU EXOUV OUYKEVTPWOEI yia To BEpa UEXPI TWPA XApN OTO
£PYO aUTO.

O oUVTOVIOTNG TIPEMEL VA UTTOYPOUUICEL TO YEYOVOG OTI YiveTal xapn ota Siabsoipa debopeva kai
THV £pEUVA Kal OTI KABOSNYEITAl L€ TATIEIVOTNTA LE TO HECA KAl TIG TTANPOPOPIES TTOU SIAOETE

QuTH) TN OTIyunN.
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MIAwWVTOG yia TO ISl TpaypHOTO

STOXOG OlUTOU TOU TIPWTOU HEPOUG Eival va ETIIKEVTPWOOUPE 0TV opoAoyia.

O OUVTOVIOTNG BETEL OTOUG CUHHETEXOVTEG TNV aKOAOUON epwTnoN: «Kata
TN YVWHN 00¢, TOIEG Eival Ot S1APOPES HOPWPES TEEOVAAIKIIG KAKOTTOINONG Kal
EKPETAAAEUONG;»

MOAIG Ol GUHHETEXOVTEG HOIPACTOUV TN YVWHN TOUG, O GUVTOVIOTNG SEixXVel
TO «Michetomeétre» yia va HolpaoTel TOUG SIAPOPETIKOUG OPIOPOUG KAl TIG
KOTOIOTOOEIG TIOU UTIOPOUV va BewpnBoUV w¢ oe§oUaAIKT KAKOTIOINGON Kal
EKUETANAEVON KOl HOIOTPOTIEIDL.

3TN oUVEXEla, TTapouaoiadeTal To infographic ylo TNV avTIPETWTTION TWV KUPLWY
DepaTwV:

TL AEEL O VOUOG
TUTIIKO TIPOWIA CUHPWVA PE TIG TPEXOUTESG TTANPOWOPIES
TIWG Ol VEOL YivovTal B0UaTA, 0 POAOG TWV KOIWVWVIKWY SIKTUWV K.ATL.

15 AemTa

Ta TPOEISOMOMNTIKG CHUATO

O ouvTovIoTNG €nyel OTI N 0€EOVOAIKI EKUETAAAELOT AVNAIKWY YIO EUTIOPIKOUG
OKOTIOUG PTTopEl va AdPel xwpa o€ OAa Ta TTAaiota. Ot EpyalOPEVOL PE VEOUG
BpiokovTal o€ KEVTPLIKN B€0N yla VO EVTOTIIOOUV KOl VO KOTOVOIGOUV T
TIPOEISOTIOINTIKA ONUASIO TTOU PTIOPEL VA Eival KPIOIHO VIO TNV TIPOOTOCIO TWV
EVAAWTWY VEWV Kal TNV EyKalpn Tapepaon. NMoapakaTw mopaTiOevTal ot PACIKES
evOeIEEIG TTOU TIPETIEL VO TIPOOEEETE, KOOWG KAl TO TIPOKTIKG BHOTO TTOU TIPETEL VO
aKOAOUBNOETE €0V UTTOWIALEOTE OTIL EVOG £PNPOG KIVOUVEUEL.

NopoakoAouBNoN TNG CUPTIEPIPOPNG: ATTOUOVWON, HUOTIKOTIAOELO 1) aAAayEG
OTOV KOIVWVIKO KUKAO.

SWHOTIKO onpadio: TapaThpnon avenynTwy TPOUHATIOPWY, SPOOTIKEG
aAAOYEG OTNV EQPAVION N onpaAdla KOTIWOoNG.

OIKOVOUIKEG EVOEIEEIG: TIOPATNPWVTAG OKPIBA VEX AVTIKEIPEVA ] HEYOAQ
XPNHUOTIKA TTOOA XWPIG oapn TTPoEAEUON.

AANAQYT) OTIC OYEO0EIG: TIOPOTNPWVTOG OTL Ol OXECEIG PE AAAOUG VEOUG aAAAlouY
N 0Tav oU{NTATE PE TO VEAPO ATOUO, TTOPOTNPWVTOG VIO TIOPASEYUO VEEG
OXEOEIG PE NAIKIWPEVOUG 1) VEEG OPASEG CUVOUNAIKWY TIOU S1OTPEXOUV
Kivéuvo.



MpoPAnpota mopakoAoUBNoNG: TAPATNPWVTOS CUXVEG OTIOUGIEG 1) ATIWAELN
evOLOPEPOVTOC VIO TIG SPOOTNPIOTNTEG TTIOU TIPOTEIVOVTAL.

ALOSIKTUOKT) SpOOTNPIOTNTO: TTAPATAPNON UTIEPPBOAIKNG I HUOTIKOTIABOUG
XPNonNg Tou AladIKTUOU Kol EUTIAOKNG O€ AKOTAAANAO TTEPIEXOUEVO OTOV
BAETIEL KAVEIG TIG SIOBIKTUOKEG HPAOTNPIOTNTES TOU VEAPOU.

SUVOLoONUOTIKG ONUOTO: EVTOTIOTE ONUAdIa XOUNANG QUTOEKTIUNGONG, YOBou,
AyXoug I KaTabAIwnG.

Bnpa'ra Spaongc:

Tekunpiwon Kal avoupopa KoTaypayTe Kol QVOEPETE TIG TTIPOEISOTIOINTIKEG
evOeIEEIG OTIC OPXEC.

AMNAgyyUN: MIANOTE OTO VEAPO ATOHO UE EVOUVAITONON Kol XWPIG va TO
KPIVETE.

SUVEPYOOTEITE: SUVEPYOOTEITE PE EMAYYEAUOTIEG Yia va AGBETE TPOOOETN
urtooTnpI&n.

Exmtaibevon kal evouvapwaon: AtdATe 0TOUG VEOUG YO TIG UYIEIG OXETELS Kal
TOUG KIVOUVOUG EKPETAANELONG.

EQv UTTaPXEl OPKETOG XPOVOG, UTIOPEL VO PWTNOEI TOUG CUUUETEXOVTEG EQV
TIOTEVOUV OTI £XOUV QVTIHETWITIOEL KATIOIO KOTAOTOON KIVOUVOU.

AUTO TIOU €ivVOl CNUOVTIKO VO TOVIOTEL Elval OTL:

H TTopoTrpnon auTwy TWV TIPOEISOTIOINTIKWY CNUOATWY SEV ONUAIVEL
ATIAPAITNTA OTL £VOG VEOG €ival BUPA 0€§OUNAIKIG KAKOTIOINGNG KAl
EKUETOANEVONG.

Eva ATOPO UTIOPEL Vo TIECEL BV 0€§OUOAIKNG EKPETAAANELONG XWPIG VO BEL
TIPOPAVI) TIPOEISOTIOINTIKA onpoTa. MTopEl va ival aloOnTd o€ aAAa TAaiola
1 TO ATOUO PTIOPEL VO PNV €ival o€ B€an va dEIEEl TITOTA OTO KEVTPO VEOTNTAG
N OTIG 6pAOTNPIOTNTES.
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Ti VO KAVW;

O OUVTOVIOTIG ETIIUEVEL OTO YEYOVOG OTL OTOV UTIAPXEL UTTOWI0 OEOUNAIKNG
EKUETANAEVONG EVOG VEOU, EiVal TIPAYHOTIKO ONUAVTIKO VO TO OVTIHETWTIIOETE TO
OUVTOHOTEPO SUVATO PE TOUG GUVOSEAPOUG, TOV SIEVOUVTI K.AT....

H ouvepyaoia e€ao@aAilel pio OAOKANPWHEVN TIPOOTITIKI Kot KOtviy euOUvn.

ApXIKI CUTNTNON): TTPOOEYYIOTE TOV VEAPO PE EPTIIOTEUTIKO KO [N
OUYKPOUGIOKO TPOTIO, XPNOIUOTIOIWVTAG TNV EUTIIOTOCUVN TIOU £XEL NON
dnuioupyndei yla vo EKPPACETE TNV AVNOUXIO 0OG KO VO TOU TIPOCPEPETE
uttooTNPIEN. MNa To BAHO OUTO, TIPETIEL VO TIPOOGOIOPICETE TO KAAUTEPO
TIPOCWTIO YIO VO JIANOETE PE TOV VEOPO. AEV EIVOL OTIOPAITNTO OUTOG TIOU EXEL
EVTOTIIOEL Tl G UOTO.

NMoapaTnPNOTE KOl KATAYPAWTE: AUTH N OTIyUN| €ival oav va TpaBate pla
PpwToypawia, dev TMPETEL VO TIPOOTEOOUV TIPOOWTIIKEG UTTOOECELG, OANG TIPETTEL
VO KOTAYPOQEL OAN N CUUTIEPLYOPQ, N AEKTIKI) KO PN AEKTIKI) ETKOIVWVIO KOl
VO oNPEIWOOUV Kal va avawepOoUv avnouxnTIKA 1 avayvwpioIo CWHATIKA
onpadia.

JUVEPYOOIO: TIPOCSI0PIOTE TO IPOCWTIO KOl TOUG OPYOVICUOUG TIOU UTTIOPOUV
VO 00G uTtooTNnpi§ouv otn Slaxeiplon auTng TnNG UTIOOEDNG.

Mapoxr MOPWV: TIPOCPEPETE TIANPOWPOPIEG OXETIKA HE YPaUHES BonOelag,
KOTOUYI0 KOl GUPUPBOUAEUTIKEG UTINPETIES.

NapakoAolONoN: S10TNPNOTE TAKTIKA TTpakoAoUOnaon yia va e§aopaiiosTe
OUVEXIN UTIOOTNPIEN KOl ACWPAAELQ.

Nw¢ Va GVTIHETWTIICETE TOUG GVIAIKOUG:

Mn ETKPITIKI] AKPONCT): SNUIOUPYNOTE £VAV 00PAAN XWPO OTIOU O VEOG
aloBaveTal 0TI akoVYETAL XWPIS TO YOoPo TNG Kpiong.

EvouvaioOnon: Katavonaon Kal evouvaiodnaon yio Tnv KaTtaoToon Kol Ta
ouvaloONpOTA TOUG.



OI1KOSOHIOTE EPTIOTOOUVI: TO VA €i0TE pia aflOmoTh Kol oTadepr| PiyoLpa
oTn {WN TWV VEWV XTICETAl HEOW TOKTIKWY Kol OETIKWY OAANAETIIO pACEWY,
HECW EVEPYNTIKNG KOl PN ETKPITIKG OKPOAONG, UE EvouvaioOnon Kal
ETKUPWON TWV EUTIEIPIWYV KOI TWV CUVAIOONUATWY TOUG. AUTO B ETIITPEYEL
OTOUG VEOUG VO 0iloBavovTal aoaleic otav polpalovTal TIG OVNOUXIES TOUG.
YeBacpHOG 0TV ISIWTIKI {WI): 0EBAOTEITE TNV ISIWTIKA {WN Kal TNV
EUTIIOTEUTIKOTNTA TOUG, TIEPIUEVETE T OTIYHI) TOU OVOIYHOTOG, KAVTE TOUG VO
VIWOOUV EYYUTNTO XWPIG VO TOUG TIIECETE, EVW EYYUAOTE TNV 00QPAAEIN TOUG.
BeBaiwOeite 0TI TO MEPIBAANOV EiVal CWHOTIKA KOl GUVOIOONUOTIKO 0GPOAAES.
AuTO onpaivel OTI TIPETIEL VO SLOTNPEITE Pia PIAOEEVN OTHOG@ALPO KAl VOl
ETIAYPUTIVEITE YO TNV ISIWTIKOTNTA KAl TNV 0POAEL0. AUTO TIEPIAAUPBAVEL TN
oawn €§nynon Twv opiwv TNG EUTIIOTEUTIKOTNTAG. BeBaiwbeite 0TI 01 VEOL
KOTOVOOUV OTL I AC0PAAEIN TOUG OTIOTEAEL TIPOTEPAILOTNTA KOl OTI OPIOHEVES
QTIOKOAUWELG UTTOPEL VO avapePBOUV OTIG OPXEC.

MepPIKEG TIPOTACELG Y XProN:

«KatalaBaivw oTt bev BEAEIS va HIANTEIS YI> QUTO TWPA»

«0 pOAOG HoU WG EVAAIKAG Eival va O& TTPOOTATEVW»

«Ou EMOTPEWYW Yia va To oulntnooupe» (ivovtag mpayuaTiko Xwpeo yia ™
oudntnon)

«Zou Sivw Aiyo XpOVvo va To oKeTeig» (SivovTag XpOvo oTo GTOO)

Eival onuavTiko vo TIPoodIopIoTEL OV 0 VEOG EXEL TIPOCWTIO TTOU UTIOPEL VO PIAN OEL
Hadi Toug.

«AVNOUXW Ylo 0€va. EXEIG KATIOIOV E TOV OTIoi0 B0 PTTOPOUCEG VO PIANOELG OV
€IXEG BUOKOAIEG;»

EPTIAOKI TOU VEOU:

SUPHETOXN TOU VEOU OTIG OUCNTIOEIG OXETIKG JE TN YPOVTION KAl TIG OTTOWPACEIS
TOU, 6ivovTAG TOU TN SuvaTOTNTA VO aVOAGBEL EvepyO poAro. KaBwg ol epyadopevol
OTOUG VEOUG OUXVQ EICEPXOVTOL OE EVA ETTIESO EUTIIOTOCUVNG KOl GlYOUPIAG TTIOU
ETUTPETIEI OTOV OVIAIKO VO OEL O QUTOUG VOl EUTIIOTO TTIPOCWTIO TTIOU EIvVal TTIO
KOVTA oTNV NAIKIO OTIO EvOV YOVEN KOL TTIIO TIPOGCITO OTIO EVOV ETTOYYEAUQATIO



KaOnouyaoTe: KiBnouxaoTe TOUG OTI HEV Elval HOVOL TOUG KOl OTL UTIGPXEL
Slabeatun Bonbela, OTI UTIAPXOUV OTIOTEAEOHATIKEG AUCELG, OAAG OTI TO TIPWTO
TIPAYU O TTIOU TIPETIEL VO KAVETE EIvVal VO UIANCETE YI> QUTEG.

Nopot: Tapoxr TANPOWPOPIWY OXETIKA PE TOUG S10OECIHOUG TTOPOUG KAl TIG
UTINPECiEG UTIOOTNPIENG.

H otaon

MexpL va N XpNOoIUOTIOIEL O VEAPOC TN AEEN «TTOPVELQ», OUTE EUEIC TN
XPNOILUOTIOIOUUE!

Tt VOl KAVETE:

10

AKoOUOTE TOV/TNV XWPIg va TOV/TNV avayKACETE va TO TIEL OA.
EXETE UTIOWN 00G OTL £XEL {)OEl TPAUHATIKEG KATOOTAOCEIG

Mnv uttooXEOEITE OTI BA KPOTINOETE TO HUOTIKO: TIPETIEL VO EVNUEPWOETE TIG
QPXEG TTIOU (PPOVTICOUV OUTEG TIG KOTOOTAOELG,.

EvnuepwaoTe TOV/TNV 0TI Ba evpepwOOULV ol YOVEIG Tou/TNG

MpoTeivel va dnploupynoel Xwpoug aulnTnong Ye Eva A0 ATOHO N HE
OTI01081TIOTE ATOWO Ba 1OEAE va HIANOEL

YnievBupioTe TnG/Tou Ot dev eival umtelBuvn/og Kal OTl Eival Bupa.

O VEQPOG TIPETEL VA allOOAVETAL OTI BPIOKETAL O 0GPAAEG HEPOG. O XWPOG
OTIOU OPYOVWVETAL 1 oU{NTNON UTTOPEL VO Elval TTOAU ONHOVTIKOG.

O TPOTOG IOV KAOEOTE KOTA TN S1ApKEIX TNG oulNTNONG: HEV oUVIOTATOAL VO
HIAGTE TIPOOWTIO UE TIPOOWTTO. EAV KPOTATE GNUEIWOELG, EIVOL GNUOVTIKO VO
€§NYNOETE YIOTI TO KAVETE AUTO KOl VO HEISETE TI ONUEIWVETE.

H onpoacio Tou Ae€idoyiou: XwpIig va XpnolUoTIoLEITE TO 1610 Ae§IAGYI0 pE
EKEIVO TOU VEAPOU, TIPETIEL VO YIVESTE KOTAVONTOI KOl VO aTeuBUvEDTE OTa
TIPAYHOTO OUYKEKPIPEVQ.

A1 oTE TO TIALSI VO EKPPACTEL PE TO OIKO TOU PUOUO Kol OEPAOTEITE TIG
TIOUOEIG TIOU PTIOPEL VO UTTAPXOUV KATA TN dlapKela TNG oulnTnong.

Noa eioTte EekaBOpOL PE TO TI AEEL O VOUOG



H ou{ITNON HE EVO VERPO GTOHO VIO EVO TETOLO
OZp0 UTIOPEL VO EIVOT TTPAYHOTIKG EVOXANTIKI] YO TO
GTOHO TIOU TO PPOVTILEL

AuTO emnpeadeTal amo TN 61K 00G 10TOPIN, TAUTOTNTA, KOUATOU PO, EvaloOnoia Kal
UTTOPEL VO €XEL OVTIKTUTIO KOTA TN S1dpkela TG oulntnong.

O1 AvOpWTIOL TTOU A0XOAOUVTOL JE QUTO TO OEPN TIPETIEL VO BPOUV HId 0TGN
TIPOCOPUOCHEVN OTO TIAQHGCIO KOl TNV KOTACTOON KO TIPETIEL VA (V0L ETOIMOL VO
ETAVEKTIUIOOUV TOV E0UTO TOUG.

H "evouvaiodnon" sival pio AEEn-KAELDi TTOU TIPETIEL VOl EXETE KOTA VOU.

15 AemTa

EPWTIOEIS KAl OMAVTI|OEIG

AvtaAAayn, TTNYEG TIPOG GUPBOUAR (cupTepIAapBavopévwY EPYaAEiwV Kal
SpooTNPIOTATWY TPOANWNGS), AW avaTPOPOodATNONG ATIO TOUG CUUHETEXOVTEG.

1
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