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10 AsTTCt

TVWPIHIO HETOSY HOG

Noapouaiocn Tou 0pyavIGHOU, TOU £€PYOU KOl TOU TIAQILGIOU TNG cuvedpiag
Elo0yWwYIKOG YUPOG

O ouvToVvIoTNG {NTA OTIO TOUG CUHHETEXOVTEG VO ouoTNOOUV:

- To OvopaG TOUG Kal 0 pOAOG/ N EMAYYEAUOTIKI TOUG SpaOTNPIOTNTA
- Tnv opyavwor) Toug Kol TIG KUPLEG SpaoTNPIOTNTEG TOUG

10 AsmTa

NMo0co £SOIKEIWNEVOL EIVOIN Ol GUHHETEXOVTEC HE TO
Ozpa;
O OUVTOVIOTNG BETEL TIG AVOIKTEG EPWTIOEIG OTOUG CUUPETEXOVTEG VIO VO HADEL

000 €€0IKEIWPEVOL Elval PE TO BEPa TNG 0EOVAAIKIG EKUETAAAELONG AVNAIKWY
oTnV TTOpVELQ.

O KOAUTEPOG TPOTIOC Eival Vo SwoeTe TN duvaToTnTa 0€ KAOE €BeAovTh va
EKPPOOTEL.

EQv xpeladeTal, UTIOPEL ETIONG VO YIVEL PE TILO OKPIPEIG EPWTITEIS TTIPOG TOUG
OUHHETEXOVTEG VIO VO SOUE TIOLEG EIVOL Ol AVATIAPAOTACEIG TOUG OXETIKA HE TO
OEpa, OTWG:

- Ne€EIG-KAELDIO TIOU TOUG EPXOVTOL OTO HUOAO OTAV OKOUVE «GEEOUAAIKN
EKUETAAAELON VIO EUTIOPIKOUG OKOTIOUG

- ITOTIOTIKO OTOIXEID yia TN 0€§0VAAIKI EKUETAAAEUON VIO EUTIOPIKOUG GKOTIOUG
- Mpowil Twv BupaTtwy (nAikia...)

- NpowilA Twv vraBatlndwv

- TuA&el 0 VOPOG Yio TN 0€§0VOAIKN EKUETAAAEUON YIO EUTTIOPIKOVUG OKOTIOUG;

Mrmopel emiong va yivel eva 51adpa0TIKO KOUI(, EITE QUTO AWPOPA YEVIKEG
MANPOWOPIES EITE TTEPIOOOTEPO £BVIKA TTAalOIQ.
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MIAwWVTOG yia TO ISl TpaypHOTO

STOXOG OlUTOU TOU TIPWTOU HEPOUG Eival va ETIIKEVTPWOOUPE 0TV opoAoyia.

O OUVTOVIOTIG OETEI OTOUG CUHHETEXOVTEG AVOIXTEG EPWTI|TEIG OTIWG:

- KaTa Tn yvwpn oog, ToLES €ival ol S10PoPEG HOPYES GEEOUNAIKNG
EKUETANELONG;

- MNolo popyn o€€0VOAIKNG EKUETAAAEUONG VIO EUTIOPIKOUG OKOTIOUG TIOTEVETE
OTI Elval TIIO OoUXV 0T XWpPa oag; Mnati;

- Nwg TOTEVETE OTI TO HECO KOIVWVIKNG SIKTUWONG Kal To S106ikTUO
eMNPEAlOUV TN 0EOVOAIKI EKUETAAEUON YIO EUTIOPIKOUG OKOTIOUG;

- ZEPETE TIL A£EL O VOUOG Y1 QUTO;

- 'EXETE 16€a YO TO TUTTIKO TIPOPIA TWV OUHATWY KAl TWV HOOTPOTIWY;

- TvwpICeTe WG Ol VEOL AVOPWTIOL EICEPXOVTAL CUXVOTEPO OTNV TIOPVEIQ;

3TN OUVEXELD, O CUVTOVIOTNG Ttaipouoiadel To infographic pe Ta meplexopeva Tou
OXeTICOVTOI PE TIG EPWTNOEIC TIOU TEONKOV OTOUG CUUHETEXOVTEG. Eival onpOvTIKO
O€ OlUTO TO OTADI0 Va Yivel N oUVOEDN PE TO €BVIKO TTAaialO.

EMaKOAoUOEG epwTNOEIS (s0v UTIAPXEL APKETOG XPOVOG)

- To1Eg TPOKANOEIG TIOTEVETE OTI UTIAPXOUV OTNV EMIPBOAN GUTWYV TWV VOLWV;

- Tola mPOOoHETA VOUIKA UETPO TIIOTEVETE OTI Ba pmopovoav va Bonbroouv
OTNV KOTATIOAEUNON TG TTOPVEING EPNPWY;



10 AsmTa

NMposcISomomTIKG CHHATA

O ouvTtovioTnG €nyel 0TI N 0€EOVOAIKI EKUETAANEUOT VIO EUTIOPIKOUG OKOTIOUG
UTTOPEL Vo AABEL XWpPo 0€ OAO Tal TIAQHOLO KOl GE OAEG TIG OIKOYEVEIEG.

ZEKIVA UE OPIOPEVEG OVOIXTEG EPWTNOEIG TIPOG TOUG OUHHUETEXOVTEG OXETIKA PE TO
TAQIC10 TNG KOIVWVIKNG EPYATiaG, OTWG:

NMoleg aAAOYEG OTI CUUTIEPIPOPA UTTOPEL VO UTTOSNAWVOUV OTL EVOG VEOG
uloTOTOl EKPETAAAEVON;

Nw¢ UTopoUV Ta CWHATIKA onuadia va Bonbnoouv oTnv avayvwpion evog
OupaToG TTopVEiQg;

3TN OUVEXELD, O CUVTOVIOTIG TTOPOUCIALEL TA TIIO OUVNOIoPEVA ONUOTO TTIOU PTIOPE]
VO TIOPOTNPIOEL EVOG KOIVWVIKOG AEITOUPYOG:

1. ANAQYEG OTN GUHTIEPLPOPQ:

ZOPVIKEG AANAYEG OTN CUUTIEPLPOPA, HUCTIKOTIOBDEIG EVEPYELEG, ATTOCUPAON OTIO
TNV OIKOYEVELD KOl TOUG (PIAOUG.

Aunuévn HUOTIKOTNTO OXETIKA PE TIG DIABIKTUAKEG HPAOTNPIOTNTEG, XPNON
TIOAAOTIAWY AOYOPIOCUWY OTO HEGO KOIVWVIKNG SIKTUWONG, ETIIKOIVWVIO HE
AyvWOoTa ATOH .

SUVOLOONMOTIKOL OEIKTEG: KATABAIYWN, AYXOG, SAPVIKEG EVOANAYES TNG
d1abeong, poPikoTnTA.

NePIOCOTEPEG OTIOVUGIEG OTIO TO OXOAEIO, OV O VEOG Ba ETTPETIE VAl TINYAIVEL OTO
oxoAeio

'OAO Kail peyoAUTEPN SUOKOAID va CUTNTIOETE PE TO VEAPO ATOHO

2. DUoIKG onuadia:

Ave€ynTol TPAUUOTIONOI, OnUAdIa CWHOTIKAG KAKOTIOINONG, KOTIWOT).
KoToxn ave€nynTwy akpIBwy OVTIKEIPEVWY, KAIVOUPYIWV pouxwy, gadgets,
XPNUATWV.

AN\OYT) TNG EPPAVIONG KAl TOU TPOTIOU VTUGIHOTOG: UTTOPEIL va €ival OAO Kal
o 0€§OUOAIKN 1 avTIOETA, SEiXVOVTOG OTI O VEOG TIPOCEXEL OAO KOl AlyOTEPO
TOV TPOTIO TIOU VTUVETAL.

AUTO TIOU €IVOIL CNPOVTIKO VO TOVIOTEL Elval OTL:

H Ttopatrpnon autwy TwV TTPOEISOTOINTIKWY ONUATWY eV onpaivel
amapaiTNTA OTL £VAG VEOS Eival BUHO 0e§OUAAIKIG EKUETAANELONG VIO
EUTIOPIKOUG OKOTIOUG.



Eva ATOPO PTopEl vo TIEoEL B0 0€§OUOAIKNG EKPHETAAAELONG VIO EUTIOPIKOUG
oKOTIOUG XWPIG va Sl Tpoavr) TPoEIdOTOINTIKA onpaTa. Mopel va ival
alodnTa o€ AAAa TTAQOLO, 1] TO ATOUO PTIOPEL VO Elval o€ BEan va pnv deigel
TITTOTO GTOUG KOIVWVIKOUG AEITOUPYOUG.

10 AsmTQl

ZTOOT) IOV TIPEMEL VO VIOOETHOETE OTAV ACYXOAEIOTE
HE TO OEpa

O OUVTOVIOTNG UTTOPEL VO OECEL OTOUG CUPHETEXOVTEG PIO YEVIKI EPWTNCN OTIWG:

«AV EXETE QUPIBOAIES N OV TPEMEI VA QVTIUETWITIOETE IO GUYKEKPIUEVN KATAOTOOH
0e§0VOAIKNG EKUETAAAEUONG QVNAIKOU, TI TIPETEI VO KAVETE;»

O ouvToVvIoTNG €NYEl Tal Br)HOTO TIOU GUVIOTATAL VO 0lkoAouBn 6oLy,
TPOCPUOTIOVTOG TO TIEPIEXOUEVO OTOUG OPYAVIOUOUG KO TIG UTTNPECIES TNG XWPOG.

1. Apeon avagopa:

AVOEPETE TNV UTTIOOECT OTOV TIPOTOTAHEVO ) OTOV OPICUEVO UTTOAANAO EVTOG
TOU OpYOQVIGHOU.

BeBaiwOeite 0TI N UTIOOEGN KAIPOKWVETOL OE OVWTEPES OPXEG CUPPWVO PE TNV
lEPOPXIO TOU OPYQVIOHOU.

2. Tekunpiwon:

No TNPEITE AETITOHEPT OPXEID OAWV TWV TIOPOTNPNOEWY, TWV
AAANAETIIOPACEWY KOl TWV EVEPYELWY TIOU OVOAOHBAVETE.

XPNOIUOTIONOTE TO EMONPO EVTUTIO KOl TOL EPYOAEID AVAPOPAG TIOU
TIOPEXOVTAL OTIO TOV OPYQVIOHUO GOG.

3. EgmioTeuTIKOTNTO:

- AlOTNPNOTE QUOTNPI EUTIIOTEUTIKOTNTA OXETIKA PE TNV UTIOBEDN.
- MolpaoTEeiTE TIG TTANPOWOPIEG UOVO pE EEOUCIOSOTNUEVO TIPOCWTIKO TIOU

EUTTIAEKETOL OTO XEIPIOUO TNG UTIOBEDNG.
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KateuOuvTipleg YPOHHES VIO TOUG KOIWVWVIKOUG
AziToupyoug

TI TTPETTEL VO KAVETE OTAV EMIRELIWOEI OTI EVASG KOIVWVIKOC AEITOUPYOC TIDETIEL VA
avaAaBel Tn @povtidba evoc BUuaTog;

>tTaon

OPIOPEVES BAOIKEG OTAOCEIG TIOU TIPETIEL VA UIOOETIIOOUV Ol KOIVWVIKOI AEITOUPYOL
oTav avTIpeETWTI{oUV TO BEpa pe Eva Bupa:

EvouvaioOnon kat utootnpi€n: deire Katavonon Kol GUUTIOVIN, OIKOSOUNOTE
EUTIIOTOOUVN).

Mn ETIKPITIKA: ATIOWUYETE VA KOTNYOPEITE 1] va VTPOTIALETE TO BU .
EPTIOTEUTIKOTNTO: SLAgPAAION TNG ISIWTIKNG (WG KOl TNG OOPAAELING TOU
aTopou.

EVEpYNTIKI OKPONON: SWOTE TIPOCOXI OTIG AEKTIKEG KOl PN AEKTIKES EVOEIEEL,
EMKUPWOTE TO GUVOLOONPATA TOU/TNG.

SNUOVTIKN HEO0HOG: TTapOXT) CUVEXOUG UTTIOOTNPIENG:

TOKTIKEG ETIIOKEWELG: SIOTNPNOTE EMAWPN PE TO BV KO TIOPEXETE CUVEXN
urtooTtnpIgn. Bonba emiong va atobavovtal acaleic kat uTtooTnPIJOUEVOL.
Mg aUTOV TOV TPOTIO, TTIOPOKOAOUBEITE ETIONG TNV EUNUEPIA TOU £PrBou
(owpaTIK, CUVOIGONUATIKH...) KOl HTTOPEi Vo BonO1)ost ToV £yKaIpo
EVTOTIIOHO TUXOV VEWV TIPOPBANUATWY 1] OTTEIAWY, ETITPETOVTOG TNV EYKALPN
mopEPBaon.

ALETIIOTNHOVIKI] TIPOOEYYION: CUVEPYOAGTIO PHE AANOUG ETTAYYEAUOTIES
(wuxoAdyoUug, 1ATPIKO TIPOOWTIIKO, VOUIKOUG cupBOUAOUG) yia TV e€00paAlon
OAOKANPWHEVNS PPOVTIOAG.

SUXVOTNTO: OPIOTE EVO XPOVODIAYPOAUUA VIO TOKTIKES ETMOKEWELS 1] KANOEIG,
avaAoyd PE TIG OVAYKEG KO TIG GUVONKES TOU £pnBou.

NeptBaAlov: BeBaiwOeite 0TI TO MEPIBAANOV YO AUTEG TIG ETIIOKEWEIG EIVAL
AOPOAEG, IBIWTIKO KOl AVETO yla TOV £@npo.



AvolXTN EMIKOIVWVIQ:

EvepyOG akpOOon: AKOUOTE EVEPYQ TIG AVNOUXIEG KAl TIG EUTIEIPIEG TOU
€PNPOU XWPIG va TOV SIOKOTITETE 1] VO TOV KPIVETE.

EvOappuvaon: evBappUVETE Tov £@NPO va eKPPATEl AVOIXTA TO cuvaloOnpaTa
KOl TIG OKEWELG TOU.

SUVEXELD: TUVEXIOTE TIG TTIPONYOUHEVEG OUINTNOEIG Yia va Sei§eTe OTI BupaoTe
KOl EVOLOPEPEDTE Yia To OEPATA TOUG.

SUVETIELQ:

ASloTOTIO: VO EI0TE GUVETIEIG OTIG ETIIOKEWELG 0aC. AUTH N afloTioTia
OUPBAAAEL OTNV Evioxuon TNG aioOnong oTabepdTNTAG KAl EPTIIOTOCUVNG TOU
gpnpou.

TekUNPIwWoN: KPOTNOTE APXEIO Yia KAOE EAEYXO, ONHUEIWVOVTOG TUXOV
ONUOVTIKEG TTIOPOTNPNOELG 1] OANAYES OTN CUUTIEPIPOPA 1 TNV KATAOTAGCT TOU
gpnpou.

EvOappuvaen TNG avolxTr¢ EKPPaonS o€ pnpoug Bupata
0£€OVAAIKIG EKHETAAAEVONG

10

H onpoocia TnG avoliXTns EKPpoaong

Anptoupyia ac@oaAoug EPIBAAOVTOG

TEXVIKEG yla TNV EVOAPPUVON TNG AVOIXTNG EKPPAONG
ZETEPVWVTAG TO EUTIOSIO OTNV AVOLXTH EKPPOACN
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EPWTIOEIC KO GMAVTIOEIG - AVTOAAQYH, TTYES
Y0t GUHBOUAEG, AVATPOWWOSOTNON OO TOUG
OUHETEXOVTEG

1
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