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ΣΥΝΕΔΡΊΑΣΗ 1H15
	⏱ 10 λεπτά

Γνωριμία μεταξύ μας
Παρουσίαση του οργανισμού, του έργου και του πλαισίου της συνεδρίας

Εισαγωγικός γύρος

Ο συντονιστής ζητά από τους συμμετέχοντες να συστηθούν:

-	 Το όνομά τους και ο ρόλος/η επαγγελματική τους δραστηριότητα
-	 Την οργάνωσή τους και τις κύριες δραστηριότητές τους

	⏱ 10 λεπτά

Πόσο εξοικειωμένοι είναι οι συμμετέχοντες με το 
θέμα;
Ο συντονιστής θέτει τις ανοικτές ερωτήσεις στους συμμετέχοντες για να μάθει 
πόσο εξοικειωμένοι είναι με το θέμα της σεξουαλικής εκμετάλλευσης ανηλίκων 
στην πορνεία.
Ο καλύτερος τρόπος είναι να δώσετε τη δυνατότητα σε κάθε εθελοντή να 
εκφραστεί.
Εάν χρειάζεται, μπορεί επίσης να γίνει με πιο ακριβείς ερωτήσεις προς τους 
συμμετέχοντες για να δούμε ποιες είναι οι αναπαραστάσεις τους σχετικά με το 
θέμα, όπως:

-	 Λέξεις-κλειδιά που τους έρχονται στο μυαλό όταν ακούνε «σεξουαλική 
εκμετάλλευση για εμπορικούς σκοπούς»

-	 Στατιστικά στοιχεία για τη σεξουαλική εκμετάλλευση για εμπορικούς σκοπούς
-	 Προφίλ των θυμάτων (ηλικία...)
-	 Προφίλ των νταβατζήδων
-	 Τι λέει ο νόμος για τη σεξουαλική εκμετάλλευση για εμπορικούς σκοπούς;

Μπορεί επίσης να γίνει ένα διαδραστικό κουίζ, είτε αυτό αφορά γενικές 
πληροφορίες είτε περισσότερο εθνικά πλαίσια.
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	⏱ 15 λεπτά

Μιλώντας για τα ίδια πράγματα
Στόχος αυτού του πρώτου μέρους είναι να επικεντρωθούμε στην ορολογία.

Ο συντονιστής θέτει στους συμμετέχοντες ανοιχτές ερωτήσεις όπως:

-	 Κατά τη γνώμη σας, ποιες είναι οι διάφορες μορφές σεξουαλικής 
εκμετάλλευσης;

-	 Ποια μορφή σεξουαλικής εκμετάλλευσης για εμπορικούς σκοπούς πιστεύετε 
ότι είναι πιο συχνή στη χώρα σας; Γιατί;

-	 Πώς πιστεύετε ότι τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και το διαδίκτυο 
επηρεάζουν τη σεξουαλική εκμετάλλευση για εμπορικούς σκοπούς;

-	 Ξέρετε τι λέει ο νόμος γι› αυτό;
-	 Έχετε ιδέα για το τυπικό προφίλ των θυμάτων και των μαστροπών;
-	 Γνωρίζετε πώς οι νέοι άνθρωποι εισέρχονται συχνότερα στην πορνεία;

Στη συνέχεια, ο συντονιστής παρουσιάζει το infographic με τα περιεχόμενα που 
σχετίζονται με τις ερωτήσεις που τέθηκαν στους συμμετέχοντες. Είναι σημαντικό 
σε αυτό το στάδιο να γίνει η σύνδεση με το εθνικό πλαίσιο.

Επακόλουθες ερωτήσεις (εάν υπάρχει αρκετός χρόνος)

-	 Ποιες προκλήσεις πιστεύετε ότι υπάρχουν στην επιβολή αυτών των νόμων;
-	 Ποια πρόσθετα νομικά μέτρα πιστεύετε ότι θα μπορούσαν να βοηθήσουν 

στην καταπολέμηση της πορνείας εφήβων;
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	⏱ 10 λεπτά

Προειδοποιητικά σήματα
Ο συντονιστής εξηγεί ότι η σεξουαλική εκμετάλλευση για εμπορικούς σκοπούς 
μπορεί να λάβει χώρα σε όλα τα πλαίσια και σε όλες τις οικογένειες.
Ξεκινά με ορισμένες ανοιχτές ερωτήσεις προς τους συμμετέχοντες σχετικά με το 
πλαίσιο της κοινωνικής εργασίας, όπως:

-	 Ποιες αλλαγές στη συμπεριφορά μπορεί να υποδηλώνουν ότι ένας νέος 
υφίσταται εκμετάλλευση;

-	 Πώς μπορούν τα σωματικά σημάδια να βοηθήσουν στην αναγνώριση ενός 
θύματος πορνείας;

Στη συνέχεια, ο συντονιστής παρουσιάζει τα πιο συνηθισμένα σήματα που μπορεί 
να παρατηρήσει ένας κοινωνικός λειτουργός:

1.	 Αλλαγές στη συμπεριφορά:

-	 Ξαφνικές αλλαγές στη συμπεριφορά, μυστικοπαθείς ενέργειες, απόσυρση από 
την οικογένεια και τους φίλους.

-	 Αυξημένη μυστικότητα σχετικά με τις διαδικτυακές δραστηριότητες, χρήση 
πολλαπλών λογαριασμών στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, επικοινωνία με 
άγνωστα άτομα. 

-	 Συναισθηματικοί δείκτες: κατάθλιψη, άγχος, ξαφνικές εναλλαγές της 
διάθεσης, φοβικότητα.

-	 Περισσότερες απουσίες από το σχολείο, αν ο νέος θα έπρεπε να πηγαίνει στο 
σχολείο

-	 Όλο και μεγαλύτερη δυσκολία να συζητήσετε με το νεαρό άτομο

2.	 Φυσικά σημάδια:

-	 Ανεξήγητοι τραυματισμοί, σημάδια σωματικής κακοποίησης, κόπωση.
-	 Κατοχή ανεξήγητων ακριβών αντικειμένων, καινούργιων ρούχων, gadgets, 

χρημάτων.
-	 Αλλαγή της εμφάνισης και του τρόπου ντυσίματος: μπορεί να είναι όλο και 

πιο σεξουαλική ή αντίθετα, δείχνοντας ότι ο νέος προσέχει όλο και λιγότερο 
τον τρόπο που ντύνεται.

Αυτό που είναι σημαντικό να τονιστεί είναι ότι:

-	 Η παρατήρηση αυτών των προειδοποιητικών σημάτων δεν σημαίνει 
απαραίτητα ότι ένας νέος είναι θύμα σεξουαλικής εκμετάλλευσης για 
εμπορικούς σκοπούς.
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-	 Ένα άτομο μπορεί να πέσει θύμα σεξουαλικής εκμετάλλευσης για εμπορικούς 
σκοπούς χωρίς να δει προφανή προειδοποιητικά σήματα. Μπορεί να είναι 
αισθητά σε άλλα πλαίσια, ή το άτομο μπορεί να είναι σε θέση να μην δείξει 
τίποτα στους κοινωνικούς λειτουργούς.

	⏱ 10 λεπτά

Στάση που πρέπει να υιοθετήσετε όταν ασχολείστε 
με το θέμα

Ο συντονιστής μπορεί να θέσει στους συμμετέχοντες μια γενική ερώτηση όπως:
«Αν έχετε αμφιβολίες ή αν πρέπει να αντιμετωπίσετε μια συγκεκριμένη κατάσταση 
σεξουαλικής εκμετάλλευσης ανηλίκου, τι πρέπει να κάνετε;»
Ο συντονιστής εξηγεί τα βήματα που συνιστάται να ακολουθηθούν, 
προσαρμόζοντας το περιεχόμενο στους οργανισμούς και τις υπηρεσίες της χώρας.

1.	 Άμεση αναφορά:

-	 Αναφέρετε την υπόθεση στον προϊστάμενο ή στον ορισμένο υπάλληλο εντός 
του οργανισμού.

-	 Βεβαιωθείτε ότι η υπόθεση κλιμακώνεται σε ανώτερες αρχές σύμφωνα με την 
ιεραρχία του οργανισμού.

2.	 Τεκμηρίωση:

-	 Να τηρείτε λεπτομερή αρχεία όλων των παρατηρήσεων, των 
αλληλεπιδράσεων και των ενεργειών που αναλαμβάνετε.

-	 Χρησιμοποιήστε τα επίσημα έντυπα και τα εργαλεία αναφοράς που 
παρέχονται από τον οργανισμό σας.

3.	 Εμπιστευτικότητα:

-	 Διατηρήστε αυστηρή εμπιστευτικότητα σχετικά με την υπόθεση.
-	 Μοιραστείτε τις πληροφορίες μόνο με εξουσιοδοτημένο προσωπικό που 

εμπλέκεται στο χειρισμό της υπόθεσης.
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	⏱ 15 λεπτά

Κατευθυντήριες γραμμές για τους κοινωνικούς 
λειτουργούς
Τι πρέπει να κάνετε όταν επιβεβαιωθεί ότι ένας κοινωνικός λειτουργός πρέπει να 
αναλάβει τη φροντίδα ενός θύματος;

Στάση 
Ορισμένες βασικές στάσεις που πρέπει να υιοθετήσουν οι κοινωνικοί λειτουργοί 
όταν αντιμετωπίζουν το θέμα με ένα θύμα:

-	 Ενσυναίσθηση και υποστήριξη: δείξτε κατανόηση και συμπόνια, οικοδομήστε 
εμπιστοσύνη.

-	 Μη επικριτική: αποφύγετε να κατηγορείτε ή να ντροπιάζετε το θύμα.
-	 Εμπιστευτικότητα: διασφάλιση της ιδιωτικής ζωής και της ασφάλειας του 

ατόμου.
-	 Ενεργητική ακρόαση: δώστε προσοχή στις λεκτικές και μη λεκτικές ενδείξεις, 

επικυρώστε τα συναισθήματά του/της.

Σημαντική μέθοδος: παροχή συνεχούς υποστήριξης:

-	 Τακτικές επισκέψεις: διατηρήστε επαφή με το θύμα και παρέχετε συνεχή 
υποστήριξη. Βοηθά επίσης να αισθάνονται ασφαλείς και υποστηριζόμενοι. 
Με αυτόν τον τρόπο, παρακολουθείτε επίσης την ευημερία του εφήβου 
(σωματική, συναισθηματική...) και μπορεί να βοηθήσει στον έγκαιρο 
εντοπισμό τυχόν νέων προβλημάτων ή απειλών, επιτρέποντας την έγκαιρη 
παρέμβαση.

-	 Διεπιστημονική προσέγγιση: συνεργασία με άλλους επαγγελματίες 
(ψυχολόγους, ιατρικό προσωπικό, νομικούς συμβούλους) για την εξασφάλιση 
ολοκληρωμένης φροντίδας.

-	 Συχνότητα: ορίστε ένα χρονοδιάγραμμα για τακτικές επισκέψεις ή κλήσεις, 
ανάλογα με τις ανάγκες και τις συνθήκες του εφήβου.

-	 Περιβάλλον: Βεβαιωθείτε ότι το περιβάλλον για αυτές τις επισκέψεις είναι 
ασφαλές, ιδιωτικό και άνετο για τον έφηβο.
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Ανοιχτή επικοινωνία:

-	 Ενεργός ακρόαση: Ακούστε ενεργά τις ανησυχίες και τις εμπειρίες του 
εφήβου χωρίς να τον διακόπτετε ή να τον κρίνετε.

-	 Ενθάρρυνση: ενθαρρύνετε τον έφηβο να εκφράζει ανοιχτά τα συναισθήματα 
και τις σκέψεις του.

-	 Συνέχεια: Συνεχίστε τις προηγούμενες συζητήσεις για να δείξετε ότι θυμάστε 
και ενδιαφέρεστε για τα θέματά τους.

Συνέπεια:

-	 Αξιοπιστία: να είστε συνεπείς στις επισκέψεις σας. Αυτή η αξιοπιστία 
συμβάλλει στην ενίσχυση της αίσθησης σταθερότητας και εμπιστοσύνης του 
εφήβου.

-	 Τεκμηρίωση: κρατήστε αρχείο για κάθε έλεγχο, σημειώνοντας τυχόν 
σημαντικές παρατηρήσεις ή αλλαγές στη συμπεριφορά ή την κατάσταση του 
εφήβου.

Ενθάρρυνση της ανοιχτής έκφρασης σε έφηβους θύματα 
σεξουαλικής εκμετάλλευσης

-	 Η σημασία της ανοιχτής έκφρασης
-	 Δημιουργία ασφαλούς περιβάλλοντος
-	 Τεχνικές για την ενθάρρυνση της ανοιχτής έκφρασης
-	 Ξεπερνώντας τα εμπόδια στην ανοιχτή έκφραση
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	⏱ 5 λεπτά

Ερωτήσεις και απαντήσεις - Ανταλλαγή, πηγές 
για συμβουλές, ανατροφοδότηση από τους 
συμμετέχοντες
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