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>N Yyigic oxéosig:
‘?y NMwg va ccOavopot aoWaAsIa,
oefaopo ko autonenoidnon!

Mia LYIRG oxéon o€ BonBAEL va VIWOELG HEYOAUTEPN
QUTOTIETOIBNGON KOl va avakaAUWELG TTolog/a eloal,
oupTepIAapBavouévng NG 0eSoUOAIKOTNTAG OOU,
HE EVOV OOWPOAN KOl UTIOOTNPIKTIKO TPOTIO. T Hid
UYL oxEon, Ba TIPETEL va aloBaveoatl eAeUBEpOG/n
V0Ol E[00IL 0 EAUTOC 00U XWPIC (PORO N Ttieon. Ag TTWG
UTTOPEIC VO KATAAGBELG av N OXEon 00U PpioKeTal
0TO OWOTO HPOUO:

»  OEPOTO GUVAIVESNG. MTTIOPEIG VO TIEIG «OXI»
Kot 0/n GUVTPOWOG GOU TO GEBETON AUTO.

» Ol £MOUMIEG KAl TO GUVALCOAKOTA GOV
EKTIHWVTAL, dEV ayvoouvTal.

»  'EXEIG TOV EAEYXO TOU GWHOTOG GOV, ETASyelg
Twg Ba vrudeig, Tt Oa deifeig kat T Oa
KPOTINOEIG HUGTIKO.

»  O/H abvTpoog aou BEAEl va yvwpioel
TOUG PiAOUG KOl TNV OIKOYEVEIQ OOU EMELSH)
svdlaépeTat yia To motog/a sioal.

»  AvTipeTwnilelg Tov/tnv oOVTPOWYO cou e
KaAOOUVN Kot TOU/TNG KAvelg Swpa oxt
OTO UTIOXPEWGT), GAAG ETIELST) OE KAVEL
eutuyiopévo/n.
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Move POPEI§ VO AUPICPNTIOENS
TV GOPAAEIR GOV OE I OXECT):

Eival onuavTiko va Sivelg Tpoooyr ota onuddia mou
UTTOPEL va 0€ KAVOUV VO alloBAVESOL OVOOWPOAELD 1)
GBoAa. AKOUN Kal av T TPAYUATA @aivovTal 0K,
UTTOPEL VO UTIOPXOUV TIPOEISOTIOINTIKA onuddia OTl
KOTL HEV TTAEL KOAGL.

AvopwTI|oOoU:

»  Me méel o/n gUVTPOWOG HOU VA KAVW
TIPAYHOTO TIOU SEV HOU OPEGOULY;

»  AloBAvopat VEUPIKOTNTA OTAV HOIPAToUal TX
ouvalodnpatd pouv podi tou/Tng;

»  lpoomadei 0/n cUVTPOWOG POV VO EAEYXEL
Tl POPAW, IE TIOIOV TIEPVAW XPOVO 1) IOV
mnyaivw;

»  AloBAvopat eVoxEG 1) poPapot av dev
OVTOTIOKPIVOUOI OTIG IPOOOOKIES TOU/TNG;

Av OTIAVTNOEG «Va» OE OTIOIAOATIOTE OO QUTEG TIG
EPWTNOELG, NPBE N Wpa va OKEPTEIG TL Eival UYLEG
yla €0€eva.

Ol UYIEIG OXEOEIG OE EVOUVOHWVOUV.

YE  KOVOUV VO ViwBelg  duvaTotepoc/n,  Oxt
HIKPOTEPOG/ . Mpdoexe TNV GOWAAEId COU Kol pn
S10TdoEIG TIOTE va {NTT0ELg BonBeta av Tn Xpeladeoal.



Ti €Vt HIG PN VYUG OXEOT;

STIC  avOuylelveG  OXeoelg, TO  &va  ATOMO
EKUETAAEVETOL TO  GAAO, TIPOKOAWVTAG  OUXVK
ooBopr]  oUVOIOBNUATIKY,  OWHATIKA  n/Kal
0e€0UaAIKN BAARN. AUTEC Ol KOTOOTOOEIG UTIOPEI
VO 0€ KAvouv va  aloBdveoal Tayidevpévos/n,
POBIOUEVOG/N N €CapTWHEVOS/N aTtO TOUG GAAOUG
yla emiBeRaiwaon 1 VAIKG ayaba.




»

»

»

INUGSI expeTGAAEUONG

o€ J\ oXEON:

AmtomrAdvnon yla UMKO KEpSOG:
A100avECQ TIECT WOTE VA OTIOTIAQVI|OELG
avOPWTIOUG Yo WP, XPHHOTA 1 XAPES;
AuTOG 8¢ev gival £vag vying TPOTOG va
OXETI(E00! PE TOUG GAAOUG KOt OE EKOETEL
OTOV KivOUVO VO g€ EKHETAAAEUTOUV.

YTninpeoieg ouvodeiag:

H mapoxr unnpeciwv cuvodeiag (escort)

0€ KAQUT 1] KOTA TN S1apKela Twv Bpadiwy
UTIopEi VO @aiveTal akivduvn, aAAa pmopei va
08Ny o&l O€ EMKIVOUVEG KATAOTACEIG OTIOU
HTIOPEL VO XAOELIG TOV EAEYXO TOU GWHOTOG
Kal TWV EMAOYwWV Gou.

ZuvaioOnuaTiki Xelpaywynon:
JUHPWVEIG VO KAVELG O,Tt BeAetl o/
oUVTPOWYOG gou eneldr) woPdaat oTt Oa og
EYKOTOAEIPEL; AUTO €IVl CUVOITONUOATIKI
XEPOYWYnon Kot 0xt aAnOiwvi) ayamn.



»

»

»

Hpoowmkag tpw'roypa(plsg

Npooese T OTEAVELG oTo S106ikTuo. H
AvTOAAQYN TIPOCWTTIIKWY (PWTOYPAPIWY

pe avtaAAaypa Swpa 1) Tpoooxn Eival
ammvﬁuvn Ko pnopsn va £Xel pakpoxpowsg
OUVEMEIEG OTNV cxocpct)\sm ™ @NEN Kat T
OUVOIGONUOTIKI 00U UYEia.

'EXE EMiyvwaor Tou £idoug Twv
PWTOYPAPIWY TIOV SNHOCIEVEIS OTO

SwdikTuo.

OPIOPEVEG (POPEG, UTIOPET VO OE KATOOTI|GOUV
€VOAWTO /N OE TUXOV EKMETAAAEUGT, EISIKA OV
GAAO! EMWPEAOUVTOL OO TNV EIKOVO GOU.

Na pnv oaio8aveoat anodektog/n:
EKni\r] pwvalc TIG 0£§0U(XNK£§ smeuulag Twv
OAAWY HOVO KO HOVO YIO VO KAVELG (piAoug )
Y10 VO VIWOELG OTOSEKTOG/1); Ot UYIEIG PIAIES
KOt OX€0£IG 6ev amaitolVv vo oupBIBALELS TO
CWHO GOU.
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»

»

»

»

»

ZUHBOUAZLG YO TV TPOANYN):
NMw¢ VO OIKOSONINGEI KON VO
Swarnpnoeig aoPaleic oxéoerg

O£0€ Ta OPlO GOV OTIO VWPIG:
BeBaiwaou 6Tt 0/n oUVTPOWAG GOV YVWPITel
TO OPI& 00U Kat Ta 6EBeTAL. H ouvaiveon £xet
onpooial To «OX1» SV MPEMEL TOTE VO 0ONyei
O EVOYEG 1 TIHWpIO.

ETIKOIVWVI|OE QVOIXTA:

MiAnoe yio To GUVOILGONHOTA GOV KOl
BeBaiwaov 0TI aloBAvVECTE Kat 0t §UOo OTL
OKOUYEOTE HECO OE QUTH TV OXEDH.

Kpata emagry:

Mnv amopovVWVESAL Ao TOUG PIAOUG I} TRV
OIKOYEVELD GOU. Ot UYIEIG OXETEIG TIPETEL VO
TEPIAAUBAVOUV OAOKANPO TOV KOIVWVIKO GOU
KUKAO, OXt HOVO £VOl GTOMO.

Mpoooxn oTn Xepaywynon:

Av 0/n oUVTPOWOG Gou TipooTiaBEi va o€

KAVEL VOl VIWOEIG EVOXEG EMEISN) SEV KAVEIG
T TIPAYHOTA OTIWG Ta OEAEL, €ivan onuadt
avOuytlevou eAéyxou.

Na o£Beoat TO CWHO OOV KAl TO

ouUVaLCONUOTA GOU:

To cwHa oou, i emAoyr) gou. NTOGOU OTIWG

O£AEIG KO PNV QUPIOEIG TIOTE KAVEVAV VOl OF

TIETEL VO KAVELG CWHOTIKEG SpAOTNPIOTNTES
HE TIG oToieg Sev ViwOEIG AveTa.



9, P
&7,
R )

Na Oupacar oTt gou agilet
Hla oxéon mou Oa og KAVEL VO
VIWOEIC KOAQ ME TOV E0UTO
O0OU. Av KOTI Oe&v TAEl KOAQ,
VO EUTIIOTEUTEIG  TO  EVOTIKTO
oou. MiAnog o€ KaGmMoOlOV TIOU
epmoTelECAL, OTIWG Evav YIAo,
oUUBoUAO 1 BAoKOAO, KOt {NTHoat
BonOsia, av Tnv xpetadeoal.
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»

»

»

TuyiveTon av gival moA apya;

Neg oxu:

Sev gioat TOTE UTTOXPEWNEVOG/N VO SWOELg
TOV £0UTO OOU Y10 TO OYPEAOG KATIOI0U GAAOU.
Av aigBaveoan eopévog/n, PIAnoe Kot nta
Bonozsia.

Avagntnos uttootipign:

MIANOE OE KOTIOIOV TIOU EUTIIOTEVETQL, OTIWG
o€ &vav oUpPBoulo, Sackalo 1) @ilo. Mnv
KPOTAG OIUTEG TIG KATOOTACELG Y10 TOV EQUTO
oou: UTIapyel mavTa Sadéaun Borndeia.

M'VwpIoE Ta SikawpaTa oou:

Kavelg dev £xel To SiKaiwpa va o
XPNOIHOTIOINOEL I} VO OE KAVEL VO VIWOEIG OTI
avayKAageaat vo avTaAAGSEIG TO CWHO GOU E
ayamn, xpripata f emruyio. MNpootateys To
OWHQ 00U KOl TOV EXUTO GOV.



13



14

Appodisg umpETicg IOV PMOPEIS
VO KOGAEGEIS VIO VO {TIOENG
Bonfsix av To emOUpEIS:

Ynob/von Npootaciag AvhAikwv (Actuvopia):
2106400131 - 2106429890 - 2106476270
ypa.daa@hellenicpolice.gr

EroayyeAéag AvnAikwv AORvOG:
2108839029 - 2108827713

Zritt Tou Nandiov:
2109811067 - 2109802467
spitipaidiou.ath@moj.gov.gr

To XapdyeAo Tou Naidiov:
2103306140
sos1056@hamogelo.gr

A21 (0Gsooalovikn):
2310537690
info@a21.gr

Arsis — Kowwviki) Opyavwon Yrootiipi§ng Néwv:
2108259880
arsisathina@gmail.com


mailto:ypa.daa@hellenicpolice.gr
mailto:spitipaidiou.ath@moj.gov.gr
mailto:sos1056@hamogelo.gr
mailto:info@a21.gr
mailto:arsisathina@gmail.com

Ozooalovikn:
2310526150
infothes@arsis.gr

BoAog
2428099939
arsis.xenonas@hotmail.com

AAe€avSpoUTIOAN:
2551038952
arsisalex@gmail.com

lwavviva:
2651400823
arsishpeiros@gmail.com

KoQavn:
2461049799
infokoz@arsis.gr
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SuvTovioThg
Pistes Solidaires
pistes seolidaires FoAAia

www.pistes-solidaires.fr

MEITIS
FoAAia
scopmeitis.eu

WO MEITIS

KMOP
K ) EAMGSO
\_oP

KINOLING ABETTER WoRLD ‘ www.Rmop.gr

CESIE
ITaAia
cesie.org
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	Υγιείς σχέσεις: 
Πως να αισθάνομαι ασφάλεια, σεβασμό και αυτοπεποίθηση!
	Πότε μπορείς να αμφισβητήσεις την ασφάλειά σου σε μια σχέση:
	Τι είναι μια μη υγιής σχέση;
	Σημάδια εκμετάλλευσης 
σε μια σχέση:
	Συμβουλές για την πρόληψη: 
Πώς να οικοδομήσεις και να διατηρήσεις ασφαλείς σχέσεις
	Αρμόδιες υπηρεσίες που μπορείς να καλέσεις για να ζητήσεις βοήθεια αν το επιθυμείς:

